
LA VALLE DEL ROVEGGIANO
Sabato 19

Lunedì 21 Martedì 22

ore 8.30
Guidati dall’acqua
Dalla Palude di Colfiorito ad Afrile e poi, 
seguendo il corso del Roveggiano,
fino a Capodacqua

ore 15.00
L’Acquedotto di Capodacqua
Visita all’interno della sorgente

ore 16.00
L’acqua è vita
Mostra Fotografica.
Capodacqua - fino al 22 marzo

ore 17.00
Le risorse idriche del nostro
territorio: criticità e prospettive
Relatori: T. Formica (C.A. Pale), F. Guidobaldi, 
C. Marcucci (CBU), M. Ranieri (Valle Umbra 
Servizi) S. Rossignoli (AURI). Capodacqua

ore 9.00
L’acqua ci insegna
Gli alunni esplorano la Palude di Colfiorito
e l’Acquedotto di Capodacqua

LA VALLE DEL MENOTRE

ore 9.00
L’acqua ci insegna
Gli alunni visitano la sorgente di Capovena
e i borghi di Pale e Rasiglia

Comune di Foligno

LA VALLE DEL MENOTRE
Sabato 19

Domenica 20

ore 9.00
Pale e l’acqua: dagli anni ’50
ai giorni nostri
Mostra fotografica. Pale - fino al 22 marzo

ore 9.00
Il torrentismo: uno sport
a contatto con l’acqua
Stand informativo ed emozionante discesa
lungo il Menotre. Pale - fino al 20 marzo

ore 9.00
L’Eremo di Santa Maria
in Giacobbe
Visite all’antico Santuario terapeutico. Pale

ore 9.00
Primo anello nell’acqua
Dall’Acquedotto di Alzabove fino a Verchiano. 
Ritorno a Rasiglia. Riservato ai soci CAI

ore 10.00
Secondo anello nell’acqua
Dal monte di Pale alle cascate del Menotre, 
lungo la via Lauretana. Ritorno a Pale

ore 10.00
Un dono alla sorgente
di Rasiglia
Un’ampolla d’acqua portata dagli atleti
a staffetta attraverso i borghi della Valle

ore 10.30, 11.30, 15.00
Alla scoperta di un Santuario
di frontiera
Visite al Santuario della Madonna
delle Grazie di Rasiglia

ore 16.00
Memorie dal sottosuolo
Performance letteraria con musica dal vivo. 
Rasiglia

GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA 2022
L’ACQUA SOTTERRANEA: RENDE VISIBILE L’INVISIBILE

19-22 Marzo

RASIGLIA
E LE SUE 
SORGENTI

Domenica 20

SCOPRI IL PROGRAMMA

Prenotazioni obbligatorie. Tutti gli eventi verranno svolti nel rispetto delle norme anti-Covid vigenti

Ufficio informazioni turistiche Comune di Foligno 0742-354459
Comune di Foligno
Rasiglia e le sue Sorgenti

CAI Ambiente
Club Alpino Italiano


